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Пояснительная записка
Актуальность
Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства. Проблема сохранения здоровья остается самой острой социальной проблемой общества. Современный человек все более осознает необходимость в здоровом образе жизни, личной активности и улучшении здоровья. 
Наша школа малокомплектная. В рамках внеурочной деятельности по физкультурно – оздоровительному направлению в начальных классах нашей школы 1 час в неделю работает клуб «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок». Двери клуба открыты для учеников 1 – 4 классов и их родителей. Занятия клуба формируют активную жизненную позицию, приобщают к здоровому образу жизни, воспитывают чувство ответственности за своё здоровье.

Тема очередного занятия:  «Формула здоровья».

Цель: Формирование  у детей отношения к здоровью как к главной ценности человеческой жизни.
Задачи: 
· формировать у учащихся представления о здоровом образе жизни;  
· учить использовать изученный  материал в жизни; 
· развивать творческие  способности, память, внимание, познавательный интерес.
Формируемые УУД:
   Личностные УУД:
формирование  у учащихся  активной жизненной позиции по данной проблеме, желание приобретать новые знания.
Регулятивные УУД: 
принимать и сохранять учебную задачу, планировать необходимые действия; адекватно оценивать свои достижения.
Познавательные УУД: учить учащихся задуматься  о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни.
Коммуникативные УУД: 
участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения, слушать и отвечать на вопросы, высказывать и обосновывать свою точку зрения, осуществлять совместную деятельность в группе.

Планируемые результаты: умение сделать вывод, что способствует здоровью, а что приносит вред (дать наглядное подтверждение всем плюсам и минусам); применять полученные знания в повседневной жизни.

Категория участников: учащиеся начальной школы (2-4 класс).

Форма занятия:  игра-соревнование.
Оборудование:  шифровки, продукты питания, карточки с заданиями, толковые словари,  предметы гигиены, выставка книг и рисунков, жетоны-  «витаминки», почтовый ящик и предметы гигиены, письмо,  мультимедийные презентации «Что такое здоровье?» (приложение 1)  и «Формула здоровья» (приложение 2).

Методы: 
· словесный: выступление учителя, беседа
· наглядный: использование плакатов на данную тему, карточек с факторами здоровья, мультимедийных презентаций;
· практический: защита проекта, игровые задания, физкультминутка, расшифровать совет древних мудрецов.

Технические средства обучения:
1. Магнитная доска
2. Мультимедийный проектор
3. Экспозиционный экран
4. Ноутбуки

Предварительная подготовка:
На предыдущих занятиях клуба детям было дано задание, узнать определение слова «здоровье» в различных источниках информации. Дети обратились к словарям, сети Интернет, родителям. Результатом их деятельности стал проект «Что такое здоровье?»
До проведения мероприятия желающие могут:
· выучить стихотворение о здоровом образе жизни;
· нарисовать рисунок на тему: «Здоровому  -  все здорово!»;

Оформление:
1. Плакаты 
Здоровье  – это единственная драгоценность.
                         (Монтень)

Надо, чтобы ум был здравым в теле здоровом.
                                                                             (Ювенал)

2. Пословицы:
Утром не встал – потерял день, в детстве не учился – потерял жизнь.
Наука и труд  дивные всходы дают.
Есть лишь одно благо – знание, есть лишь одно зло – невежество.
Есть терпенье – будет и уменье.
Знания в юности – это мудрость в старости.
Учёный водит, а неучёный следом ходит.
Не бойся, когда не знаешь: страшно, когда знать не хочется.

3. Оформление доски: 
«Факторы здоровья»

	
	                                 
 В течение мероприятия на доске фиксируются факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье человека.

Ход мероприятия
1. Организационный момент
Дети и учитель встают в круг и повторяют слова:
           Мы в ладоши хлопаем
Раз, два, три
Ножками мы топаем 
Раз, два, три
Голова качается
Раз, два, три
Ротик улыбается – посмотри!
 Ребята, я рада приветствовать вас на очередном занятии клуба «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок». (слайд 1)
Можете занять свои места. 

2. Самоопределение к деятельности.   
Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья!
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг  другу здоровья? (ответы детей)
Наверное, потому, что здоровье для человека - это самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем! А как  известно его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете полностью реализоваться в современном мире.
Поэтому девизом сегодняшнего мероприятия я взяла народную  поговорку «Здоров будешь - все добудешь».
Сегодня вместе с вами мы выведем ФОРМУЛУ ЗДОРОВЬЯ, от каждого  будет зависеть успех нашего общего дела.
Будем работать в группах. Поэтому разделимся на  2 команды. Какое название вы могли бы дать своим командам? (Ответы детей)
Вспомните правила работы в группах (называют правила).
Команде, как известно, необходима четкость, слаженность. От этих качеств зависит успех команды. Поэтому, выберите капитана команды и представьте свою команду (выбирают капитана и представляют команду). Сегодня за активную работу и правильные ответы вы будете получать жетоны – «витаминки». В конце занятия мы подведём итог. 

3. Актуализация знаний.  
Прежде чем вывести формулу здоровья, давайте уточним, что же такое здоровье? Еще 60 лет назад считалось, что здоровье – это отсутствие болезней. Вы согласны с этим? 
А вот такой пример: у человека ничего не болит. Но у него плохая память, искривление позвоночника (неправильная осанка) можно ли считать его здоровым? Так что же такое здоровье? 
На предыдущих занятиях вы проделали очень большую работу по поиску информации, что же такое здоровье. И сейчас я порошу вас представить результаты своей работы.

Защита коллективного проекта
Презентация «Что такое здоровье?»

4. Работа по теме.
Здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия.
И сегодня мы с вами рассмотрим основные факторы, влияющие на наше здоровье.
А что такое формула и фактор? Поработаем в командах: 1 команда найдет определение слова «формула», 2 команда  - определение слова «фактор». 
(работа со словарями и Интернет) [1]
Мы выяснили, что такое формула и фактор. Сформулируйте цель нашего занятия. (Вывести формулу здоровья).
Я немного уточню (слайд 2)
Цель: (на доску)
Используя положительные и отрицательные  факторы, вывести формулу здоровья.
На доске – карточки со слогами.
1 фактор
Разгадайте анаграмму и узнаете первый фактор, влияющий на наше здоровье.
ЛИ НИ ВА КА Е ЗА
Правильно, это закаливание.
Поднимите руку,  кто никогда не болел. Кто болел один раз в год? Кто больше? Мы привыкли, что человеку свойственно болеть, а ведь это не так. Давайте сменим установку и запомним, что человеку свойственно быть здоровым! Учёные доказали, что человек должен жить 150-200 лет. Как этого можно добиться. Одним из уникальных способов является закаливание. Какие виды закаливания вы знаете? (солевые дорожки, умывание, русская баня, закаливание паром, закаливание солнцем, воздухом, хождение босиком) (слайд 3)сс
А кто из вас закаливается?
Как закаливание влияет на здоровье? 
Этого вполне достаточно, чтобы среди факторов, положительно, влияющих на здоровье человека появилось слово «закаливание».
2 фактор
 Это вещество, которое содержится в спиртных напитках: водке, пиве, вине. Он опасен в любом возрасте, особенно в детском и подростковом. Он делает человека зависимым, к нему быстро привыкают. Организм постепенно разрушается. Такую ошибку исправить трудно. Лучше её не делать. Что это?
(Алкоголь). 
Как алкоголизм влияет на здоровье? (слайд 4)
К каким факторам отнесем алкоголь? В какую колонку вывесим слово «алкоголь»? (В колонку факторов отрицательно влияющих на здоровье человека).

3 фактор
Отгадайте загадку: [4]
Распорядок этот дня
Был написан для меня.
Никуда не опоздаю,
Ведь его я соблюдаю.
(Режим дня.)
Задание командам: Определите, в какой последовательности должен быть режим дня школьника. 
(работа с ноутбуками – проверка на слайде 5).
4 фактор
Вы наверное устали?
Ну тогда все дружно встали.
Мы глазами – миг –миг,
Мы плечами чик – чик,
Мы руками хлоп-хлоп,
Мы ногами топ-топ.
Раз – туда, два – сюда,
Повернись вокруг себя.
Раз – присели, два – привстали,
Руки кверху все подняли,
Влево, вправо наклонялись
И на место возвращались.
Как можно назвать то, что мы с вами делаем? (физкультминутка, разминка, зарядка). Одним словам – активный образ жизни, спорт (слайд 6)
Активный образ жизни способствует укреплению здоровья или нет?
В какую колонку вывесим   «активный образ жизни, спорт»? (В колонку факторов положительно влияющих на здоровье человека).

5 фактор
Отгадайте загадку о  растении и назовите следующий фактор:

На полях произрастаю,
Пышно листья распускаю.
До кондиции сушусь,
Долго, тщательно мельчусь,
Потом в трубку набиваюсь
И в коробку отправляюсь.
Приготовлен для огня,
Дым пускать умею я.
Люди этот дым вдыхают
И себя им отравляют.
Я здоровью – лютый враг.
Называюсь я - …      (табак) [2]

Всемирная организация здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным днём без табака. Перед мировым сообществом была поставлена задача добиться, чтобы в XXI веке проблема табакокурения  исчезла. Получилось ли? Какое влияние на  здоровье человека оказывает курение? Какие болезни связанны с табакокурением? (слайд 7)

Показ видеоролика о курении (слайд 8)

В какую колонку вывесим слово  «курение»? (В колонку факторов отрицательно влияющих на здоровье человека).

6 фактор
У меня есть набор продуктов (газированный напиток, яблоко, банан, чипсы, лук, чупа-чупс, сок, сухарики и другие)
2 класс распределит  продукты на 2 группы и объяснит свой выбор.  А в это время 3 и 4 классы расшифруют высказывание древних мудрецов. 
(работают в командах на карточках).
Проверка и обсуждение (слайд 9)
Известно, что молодому, растущему организму требуется 30 видов разнообразных продуктов: молочные, рыбные, мясные, овощные, фруктовые и другие.  (Пищевая пирамида – слайд 10)
В какую колонку вывесим «рациональное питание»? Почему?

7 фактор
Наркотики (слайд 11)
Нравится  это кому или нет, но факт остаётся фактом: наркотики – проблема номер один в молодёжной среде. И не только в России, но и во всём мире. Наркотики прочно вошли в наш быт, они на каждом шагу встречаются в нашей жизни. Чтобы остановить наркотический маховик, для начала нужно знать врага в лицо. Чтобы с нами не случилась беда, нужно знать: люди должны быть готовы противостоять опасности, тем более что она рядом. Что же такое наркомания? 
Жизнь похожая на ад и смерть в рассвете лет – вот цена излишнего любопытства и ложной романтики. Наркомания – это болезнь людей не сумевших сказать «нет».  Какой вред организму приносит употребление наркотиков?      (слайд 12) 
8 фактор
Ребята, нам пришло письмо (открывает конверт).
«Письмо ко всем детям по одному очень важному делу» [5]
Дорогие мои дети!
Я пишу вам письмо:
Я прошу вас, мойте чаще
Ваши руки и лицо.
Все равно какой водою:
Кипяченной, ключевою,
Из реки, иль из колодца,
Или просто дождевой!
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем –
Перед каждою едою,
Перед сном и после сна!
Тритесь губкой и мочалкой,
Потерпите – не беда!
И чернила и варенье
Смоют мыло и вода.
Дорогие мои дети!
Очень, очень вас прошу:
Мойтесь чище, мойтесь чаще –
Я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям.
Не поеду в гости к ним!
Сам я моюсь очень часто
До свиданья! 
Мойдодыр.

 «Дорогие ребята! Вместе с письмом я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки, отгадав которые, вы назовете следующий фактор здоровья. До свиданья. Ваш Мойдодыр».
Учитель достает из ящика маленькие цветные пакетики. На них написаны загадки, а внутри лежат отгадки. 
Загадки о чистоте и гигиене[4]
Гладко, душисто, моет чисто.
Нужно, чтобы у каждого было,
Что, ребята? …
(мыло)
Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу попрыгала,
Всю грязь повыгнала.
(зубная щетка)
Белых 25 зубов
Для кудрей и хохолков,
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком.
(расческа)
Лег в карман и караулю
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос.
(носовой платок)
Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое,
Всегда под рукою –
Что это такое?
(полотенце)

Что объединяет все эти предметы? (предметы личной гигиены) (слайд 13)
К каким факторам отнесём табличку со словом «Гигиена»? (положительные)
5. Рефлексия          
Мы с вами разобрали основные факторы, влияющие на здоровье. Отметили  плюсы и минусы.  Как вы думаете, можно ли еще добавить положительные и отрицательные факторы. Какой же можно сделать вывод?
Как закончить фразу «Формула здоровья»- это…
Подведение итогов (подсчет жетонов).
Я желаю всем вам здоровья и на память хочу вручить вам
ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ: [3]
1. Соблюдай режим дня!
2. Обращай больше внимания на питание!
3. Больше двигайся!
4. Спи в прохладной комнате!
5. Не гаси в себе гнев, дай ему вырваться наружу!
6. Постоянно занимайся интеллектуальной деятельностью!
7. Гони прочь уныние и хандру!
8. Адекватно реагируй на все проявления своего организма!
9. Старайся получать больше положительных эмоций!
10. Желай себе и окружающим только добра!
Запомните, ваше здоровье в ваших руках! (слайд 14)

[bookmark: _GoBack]Список источников:
1. https://dic.academic.ru/
2. stihi.ru
3. yandex.ru/images
4. infourok.ru
5. online-knigi.com
